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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any three of the following questions. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન.૧ સ્વવવકાસની પ્રક્રિયાને અસર કરતા પક્રરબળોની ચચાા કરો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ આત્મલાયકી નક્કી કરતા નીચેના પક્રરબળોને વવગતવાર સમજાવો. 
− આત્મ અહમેભાવન ું પક્રરબળ. 
− આત્મ સક્રહષ્ણ તાન ું પક્રરબળ. 
− આત્મ પક્રરશ્રમ પક્રરબળ. 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ 21 મી સદીમાું કારક્રકદીમાું સ ુંચાલક્રકય સફળતા પ્રાપ્ત કરવાની પ્રય ક્તતઓ વર્ાવો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ વ્યક્તતગત ધ્યેય વનવેદન રચનાની પ્રક્રિયા વર્ાવો. (૧૪) 

પ્રશ્ન.૫ વનચેમાુંથી કોઇપર્ બે પ્રશ્નના ઉતર આપો. 
1. સ્વપ્રશુંસાની ચચાા કરો. 
2. આત્મ ઓળખ અને આત્મ મ લયાુંકનના નવા અભભગમની વનચેના મ દ્દાને ખ્યાલમાું રાખી ચચાા 

કરો – “આત્મ માન્યતા પ્રક્રિયા.” 
3. મનના જાગતૃ, અર્ાજાગતૃ અને અજાગતૃ ભાગો. 
4. વવસ્તતૃ નોંર્ લખો – પરામશા (કાઉન્ સેલીંગ) 

(૧૪) 
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Q.1 Discuss the influencing factors to process of self Development. (14) 

Q.2 Explain the following “Self Qualifying factor” in detail. 

− Self Ego Factor 

− Self Tolerance Factor 

− Self Diligent Factor 

(14) 

Q.3 Describe the Techniques for Managing success in career in the 21st century. (14) 

Q.4 Describe a process for preparing a personal mission statement. (14) 

Q.5 Write any two. 

1. Explain on “Self Appraisal” 

2. Discuss a new Approach of self identification and self Assesment by considering 

following point. “Self Belief Process”. 

3. Conscious, sub-conscious and unconscious part of mind. 

4. Detail note on “Counseling” 

(14) 
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